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" - Consommez des produits locaux et de saison
- Utilisez des paniers au lieu des sacs en plastique

- Profitez-en pour allez au marché a pied !

*Le marché de Bar-le-Duc;

Marché couvert : mardi - jeudi - samedi : 8h > 13h
Marché extérieur : mardi : 8h > 13h (rue Notre Dame)
*Le marché de Ligny-en-Barrois;

Marché extérieur : vendredi: 8h > 13h (place de la République) | i

- Respectez les consignes de sécurité et de protection de
I’environnement affichées

#

Des gestes simples pour SELOGER

En vacances, on n'oublie pas les bons gestes du quotidien de
la maison :

- Privilégiez la douche au bain

- En cas de fuite d’eau, avertissez votre hébergeur

- Utiliser les poubelles de tri sélectif mis a votre disposition
dans votre hébergement

- Baisser le chauffage électrique lorsque vous sortez

- Eteignez les lumiéres et appareils lorsque vous sortez

Des gestes snmples pour SE DEPLACER |

Bouger autrement :

- Pensez au covoiturage pour vos déplacements. Retrouvez
tous les trajets sur les sites internet :
http://paysbarrois-covoiturage.covivo.fr/ ou
http://www.covoiturage.fr/

- Tout est accessible a pied, alors profitez-en !

- L’agglomération Meuse Grand Sud est trés bien desservien |
transport en commun, pensez-y sur http://www.bus-tub.com/ |

- Visitez la Meuse en bus : http://www.meuse.fr/ dans la
rubrique cadre-de-vie/transport/lignes-regulieres

- Le Bureau d’Information de Ligny-en-Barrois propose la
location de vélo : 03.29.78.06.15

- Si vous prenez votre voiture, pensez a l'éco-conduite, elle
permet d’économiser jusqu'a 25 % de carburant :
http:/ /www.eco-conduite.net/

LE SAVIEZ-VOUS?

Quelle est la durée de vie d’'une canette d’aluminium
jetée dans la nature ?

a-De1a5ans

b- De 10 3 50 ans

c- De 100 3 500 ans

Petit récapitulatif de la durée de vie des déchets
» Un mégot de cigarette : de 1a 5 ans
e Un chewing-gum :de1a 5 ans

» Plastique : de 100 a 1000 an



